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Pacientul, in centrul viziunii

noastre: empatie, digitalizare
si pasi catre viitor

La New Medical, grija pentru pacient
nu se masoara doar in servicii medi-
cale, ci in fiecare decizie, in fiecare de-

taliu.

Intr-o perioada in care totul pare sa se schimbe rapid -
tehnologia, stilul de viata, asteptarile oamenilor - una dintre
putinele constante ramane nevoia de incredere. in medic,
in echipa, in sistemul care ar trebui sa vegheze asupra sa-
natatii fiecaruia dintre noi. La New Medical, aceasta incre-
dere este punctul din care incepem fiecare zi.

De la inceputul anului si pana acum, am vorbit despre
rezolutii, despre investitia Tn sanatatea familiei, despre
abonamentele medicale si despre parteneriatele prin care
companiile locale le ofera angajatilor acces la servicii de
calitate. Am organizat concursuri, am fost aproape de co-
munitate si am construit mai departe ceea ce numim, cu
toata convingerea, medicina cu suflet.

Acum, la jumatatea anului, ne uitam putin mai departe.
Nu spre extindere, ci spre adancirea calitatii a ceea ce
oferim deja. Nu spre mai mult, ci spre mai bine.

Nu dezvoltam ziduri, ci idei. lar in centrul tuturor aces-
tor idei este pacientul. Ne dorim sa venim in intdmpinarea
lui cu servicii mai clare, mai rapide, mai aproape de ceea
ce isi doreste si are nevoie. Lucram constant la
imbunatatirea proceselor de programare, la simplificarea
interactiunilor si la dezvoltarea platformelor digitale care
sa le permita pacientilor accesul facil la istoricul medical si
comunicarea directa cu medicii.

Dar dincolo de digital, ceea ce ne preocupa cu adeva-
rat este relatia dintre om si medic. O relatie care nu
poate fi inlocuitd de niciun sistem automat si pe care o
respectam in fiecare consultatie. De aceea, vorbim tot mai
des despre empatie, comunicare, rabdare - nu doar in ca-
binete, ci si in interiorul echipei.

Dincolo de tehnologie si dotari, clinica functioneaza prin
oameni. Si daca acesti oameni nu sunt ascultati, sprijiniti
si valorizati, intregul sistem medical se clatina. La New
Medical, avem convingerea ca o echipa echilibrata este
cheia unei relatii sanatoase cu pacientul. De aceea, in-
curajam dialogul intern, invatarea continua si gasirea de
solutii care sa aduca echilibru intre viata
profesionala si cea personala.
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Pacientul este punctul de plecare in tot

ce facem. Nu urmarim doar tendintele,

ci ceea ce aduce valoare reala - pentru
oameni si pentru comunitate.

Suntem cu ochii pe ceea ce se intampla in sistemul me-
dical - in Romaénia si dincolo de granite. Nu pentru a copia,
ci pentru a intelege cum putem adapta tendintele globale
la realitatile din Buzau. Discutdam despre inteligenta artifi-
ciala, preventie personalizata, telemedicina, dar intot-
deauna punem intrebarea: ajuta cu adevarat pacientul?
ii ofera un plus de intelegere, de confort, de siguranta?

Daca raspunsul este da, ne asumam sa testam si sa in-
tegram. Daca raspunsul este nu, preferam sa ramanem la
lucrurile care functioneaza: o consultatie atenta, un cuvant
bine spus, o echipa care lucreaza impreuna.

2025 este, pentru noi, un an de consolidare, nu de
expansiune. Ne concentram pe imbunatétirea relatiei cu
pacientii, pe dezvoltarea programelor de fidelizare, pe
campanii care au impact real si pe cresterea increderii in
actul medical local.

Suntem recunoscatori fiecarei persoane care ne
trece pragul. Si fiecarui coleg care, zi de zi, aduce un
strop de bine in vietile celor care au nevoie de noi.

Privim spre viitor, dar nu uitam nicio clipa de ce am
inceput: sa fim aproape de oameni. Cu grija, cu price-
pere si cu suflet.

Daniel-Mihai Dobref
Manager New Medical

&%




MEDICINA FACUTA CU SUFLETUL!

Acest articol vine din seriile dedicate bolilor transmise prin consu-
mul de fructe de mare, care vor continua in editiile viitoare, un demers
valoros pentru cititori, si ne bucuram ca beneficiem de expertiza doamnei
doctor Damian Elena, medic primar boli infectioase si medic specialist in

medicina generala.

Toxicitatea fructelor de mare

De asemenea, se recomanda cu tarie atunci cand mai
multe persoane care au consumat acelasi peste prezinta
semne si simptome similare. Atat un test de imunosorbtie
legat de enzime (ELISA), cét si un test cromotogice fie li-
chida de Tnalta performanta (HPLC) sunt disponibile pen-
tru a confirma prezenta ciguatoxinei in carnea de peste,
dar nu sunt utilizate in tratament acut.

Tratamentul intoxicatiei cu Ciguatera este in primul rand
unul de sustinere. Diureticul osteonic a devenit pilonul de
baza al tratamentului acut in ultimii ani, deoarece s-a ra-
portat ca diminueaza sau previne semnificativ simptomele
neurologice.

Cu toate acestea, cel putin un studiu prospectiv, con-
trolat, nu a gasit nicio diferenta intre manitol si solutia sa-
lina normala in tratamentul intoxicatiei cu ciguatera.

S-a raportat ca AMITRIPTILINA amelioreaza pruritul si
disesteziile la pacienti cu toxicitatea acuta la ciguatera si
diminueaza severitatea simptomelor reziduale. Alte trata-
mente simptomatice pot include GABAPENTIN sau PRE-
GABALIN pentru simptomele neurologice, FLUOXETINA
pentru oboseala cronica si NIFEDIPINA sau ACETOMI-
NOFEN pentru dureri de cap.

INTOXICATIA CU PESTE CU HISTAMINA

Intoxicatia cu peste cu histamina, cunoscuta si sub de-
numirea de otravire cu peste SCOMBROID, rezulta din in-
gestia de peste manipulat/depozitat necorespunzator cum
ar fi tonul, bonito si macroul.

Desi este a doua cea mai frecventa intoxicatie raportata
in Statele Unite si in lume (in spatele ciguatera), ceea ce
o diferentiaza de toate celelalte otraviri cu fructe de mare,
ca este 100% prevenita daca pestele este manipulat si de-
pozitat (refrigerat) corect. Supravegherea recenta suge-
reaza ca incidenta scombroidului este in scadere.

Acest lucru se datoreaza probabil cresterii gradului de
constientizare a populatiei cu privire la boala si educatiei
publice cu privire la manipularea si depozitarea cores-
punzatoare a pestelui.

Termenul ,scombroid” isi trage numele de la familia de
pesti scombridae, care includ macroul si tonul, pestele ori-
ginal implicat.

In timp ce scombridae sunt inca o cauza majora a
scombroidului centrele pentru Controlul si Prevenirea Bo-
lilor din SUA (CDC) raporteaza ca pestii non-scombroidae
cum ar fi amberjack-ul, mahi-mahi si pestele spada, sunt
de asemenea, vectori obisnuiti.

Indiferent de specie, comunitatea tuturor pestilor des-
pre care se stie ca provoaca scrombroid este nivelul ridi-
cat de histamina din tesutul muscular. Patofiziologia
sindromului este complexa si nu este
complet inteleasa.
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Este acceptata ca decarboxilarea histidinei, care se ga-
seste Tn mod natural in pesti, in amine biogene, cum ar fi
histamina, este in mod clar o parte majora a toxicitatii, to-
tusi, faptul ca o Tngerare pura de histamina, in orice doza,
nu reproduce sindromul scombroid arata ca in scombro-
toxina exista si alti compusi, inca neidentificati.

Conversia histidinei in histamina are loc la temperaturi
mai mari de 15°C (temperaturi cu mult peste refrigerarea
corespunzatoare), si chiar si gatirea adecvata nu este un
remediu pentru depozitarea necorespunzatoare, deoa-
rece histamina este stabila la caldura.

O constelatie de simptome ce este observata in intoxi-
catia cu scombroid. Acestea pot include Tnrosirea pielii,
durere de cap pulsatila, gust piperat, in timp ce pacientii
descriu uneori un gust piperat sau amar pestelui, adesea
are un gust normal, amorteala orald, crampe abdominale,
greata, diaree, palpitatii si anxietate.

Simptomele apar de obicei in 10-60 de minute de la in-
gerarea pestelui, in general, ele sunt autolimitate. Sem-
nele fizice pot include un eritem difuz, paloare, tahicardie,
respiratie suieratoare si hipertensiune sau hipertensiune
arteriala. Manifestarile cardiovasculare mai severe atribuite
intoxicatiei cu scombroide au fost raportate, dar sunt rare.

Scombroidul este adesea diagnosticat gresit, deoarece
seamana cu o reactie alergica - un motiv important pentru
care se considera ca este frecvent subraportata.
Diagnosticul se face, de obicei, pe baza anamnezei si a
examenului fizic. Sunt disponibile teste de laborator
pentru a masura concentratia histaminei in pesti, cu toate
acestea sunt in general inutile.

La majoritatea pacientilor sénatosi, scombroidul se au-
tolimiteaza, sechelele severe sunt rare, dar raportate, im-
plicand mai ales cei cu comorbiditati respiratorii sau
cardiace, si, ocazional, la indivizi tineri si sanatosi. Trata-
mentul este simptomatic si vizeaza ingrijirea de sustinere,
precum administrarea de oxigen si lichide intravenoase.
Blocantele H1 si H2 pot reduce efectele histaminei, iar
bronhodilatatoarele pot fi, de asemenea, benefice.

Steroizii nu sunt eficienti. Epinefrina este rareori nece-
sara, deoarece nu are loc intreaga cascada de mediatori
specifica reactiilor alergice; astfel, simptomele sunt, de obi-
cei, mai putin severe. Preventia consta in refrigerarea co-
respunzatoare a pestelui, la temperaturi sub 4,4°C (40°F).

(continuare in numarul urmator)

Dr. Damian Elena,

medic primar Boli Infectioase,
medic specialist Medicina Generala
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In inima orasului Buz&u, pe Strada Victoriei nr. 1A, chiar
inainte de Maternitatea Buzau, se afla Clinica New Medical
Victoriei - un centru medical modern, dedicat sanatatii tale. Cu
o echipa de medici primari si specialisti din numeroase ramuri
medicale, clinica ofera pacientilor servicii de diagnostic, trata-
ment si preventie la cele mai inalte standarde.

La New Medical Victoriei, accentul este pus pe diagnosticul
corect, tratamentul eficient si ingrijirea personalizata.

Servicii medicale disponibile la New Medical - Victoriei

v ALERGOLOGIE

* Dr. Bajenaru Simona - Diagnostic si tratament pentru
alergii respiratorii, alimentare, cutanate si medicamentoase.

Teste specializate: prick test, patch test, teste de provocare.

v BOLI INFECTIOASE

* Dr. Damian Elena - Diagnostic complet pentru infectii bac-
teriene, virale, fungice si parazitare.

v CARDIOLOGIE

* Dr. lordache Gabriel -
afectiunilor vasculare.

¥ CHIRURGIE GENERALA

* Dr. Bostan Catalin, Dr. Coman Mihai - Interventii chirurgicale
pentru afectiuni abdominale, tumori, hernii si leziuni traumatice.

v ENDOCRINOLOGIE

* Dr. Grigorascu Lucica Irina - Expertiza in tiroida, diabet,
obezitate, osteoporoza.

* Dr. Rotarescu Maria - Evaluari pentru copii si adolescenti
cu tulburari endocrine. Consultatii in contract cu CJAS.

v NEUROLOGIE

* Dr. Sandu Valeriu, Dr. Margarit Cristina -Tratament pentru
epilepsie, neuropatii, cefalee, accidente vasculare, encefalopatii.

v NEUROCHIRURGIE

* Dr. Rotund Bogdan, Dr. Cristescu Alexandru - Investigatii
pentru hernii de disc, tumori cerebrale si afectiuni ale coloanei.

v ORL (oto-rino-laringologie)

e Dr. Nicolaescu Alexandru, Dr. Mihalcea Catalin
Constantin - Tratamentul afectiunilor urechii, nasului si gatului.

v ORTOPEDIE - TRAUMATOLOGIE

* Dr. Porumb Dragos, Dr. Vasile Madalin - Diagnostic si
tratament pentru fracturi, entorse si luxatii.

v PEDIATRIE

* Dr. Anica Gina Alina, Dr. Bogdan Ancuta, Dr. Tarca Diana
- Ingrijire pentru cei mici: dezvoltare, boli acute si cronice, con-
sultatii periodice.

v PNEUMOLOGIE

* Dr. Sava Marius - Diagnostic si tratament pentru boli respi-
ratorii cronice, testare spirometrica, sindrom de apnee in somn.

Ecocardiografie Doppler, evaluarea

v PSIHIATRIE

* Dr. Chiturlea Raluca - Tratament pentru depresie, anxieta-
te, tulburari cognitive, psihotice si consiliere pentru dependente.

v PSIHOLOGIE

* Psihologi: Toader Ana, Dinu Mihaela, Radulescu Marius
- Evaluari, consiliere individuala, dezvoltare personala si inter-
ventii pentru stres si anxietate.

v RADIOLOGIE SI ECOGRAFIE

 Dr. Sandu Olimpia - Ecografii generale, interpretare ima-
gistica avansata pentru diagnostic precis.

v ONCOLOGIE

* Dr. Negoita Denise Alexandra - Evaluare oncologica com-
pleta, chimioterapie, imunoterapie si terapii moderne.

v UROLOGIE

e Dr. Iconaru Virgil, Dr. Botea Marian, Dr. Codreanu
Claudiu, Dr. Negoita Alexandru - Investigatii si tratamente pen-
tru litiaza renald, infectii urinare.

v MEDICINA MUNCII

 Dr. Badea Tara Alexandra, Dr. Meleru Andreea - Examinari
medicale specifice pentru angajati si prevenirea bolilor profesionale.

< MEDICINA DE FAMILIE

e Dr. Svartz Cristian, Dr. Comanescu Elena, Dr. Cucu
Alexandra - Monitorizarea afectiunilor cronice si acute, indru-
mare generala si profilaxie.

v MEDICINA INTERNA

* Dr. Neamtu Andrei - Diagnostic si tratament pentru afectiuni
cardiace, respiratorii, digestive, renale, endocrine si reumatologice.

Consultatii complete, analize de laborator si imagistica medicala.
Serviciile sunt in contract cu Casa Judeteana de Sanatate Buzau.

De ce sa alegi New Medical Victoriei?

- Echipa medicala de top - Specialisti cu experienta, dedicati
nevoilor tale.

- Gama larga de specializari - Tot ce ai nevoie, intr-un singur loc.

- Accesibilitate - Locatie centrala, aproape de Maternitatea
Buzau.

- Tehnologie moderna - Aparatura performanta pentru
diagnostic si tratament.

- Servicii In contract cu Casa de Asigurari de Sanatate - Acces
mai facil la tratament.

Adresa: Strada Victoriei, nr. 1A, Buzau

Telefoane: 0775.265.824 | 0772.153.310 /
0338.101.164 / 0338.401.656 / 0338.408.770

Clinica New Medical Victoriei - sana-
tatea ta, prioritatea noastra!

REDACTIA

CLINICA

Clinica New Medical Proiect,

Str. Pacii, nr. 4, Telefon: 0338.401.490

» Cardiologie: Dr. Rusu Maia

» Cardiologie pediatrica: Dr. Arhip Anca

» Diabet, nutritie si boli
metabolice: Dr. Mihalache Daiana

» Endocrinologie: Dr. Gatu Alina- Andreea

» Psihiatrie: Dr. Constantin Simona Georgiana,
Dr. Radan Melania, Dr. Elisabeta Lavinia Stefu

SPECIALITATI MEDICALE DECONTATE LA
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Clinica New Medical Proiect, '

Str. Victoriei, nr. 1A,Telefon 0338.401.656 '

» Boli infectioase: Dr. Damian Elena '
» Endocrinologie: Dr. Rotirescu Maria '
» Medicina interna: Dr. Neamtu Andrei '
» Psihiatrie: Dr. Chiturlea Raluca :
]

» Oncologie medicala: Dr. Negoita Denise Alexandra
Clinica New Medical Optic Vision,
Str. George Em|I Palade, nr. 28 Telefon 0338.401 656
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Factorii de risc cardiovascular

pe intelesul tuturor

In continuarea materialului precedent, in care
Dr. Comanescu Elena, medic specialist medicina de familie
a discutat despre influenta vérstei asupra riscului cardio-
vascular, vom aborda acum alti factori importanti si impactul
lor asupra sanatatii inimii.

DIABETUL ZAHARAT (DZ)

Este o boalé caracterizata prin exces de zahar in sange si
este una din cele mai temute afectiuni intrucat este un ,ucigas
silentios” la fel ca si HTA si dislipidemiile dand afectari multiple
de organ care pot duce pana la invaliditati si deces. Complica-
tille produse de aceasta boala sunt de ordin cardiac, renal, of-
talmologic, hepatic, pancreatic si la nivelul circulatiei periferice.

Valorile normale ale glicemiei sunt situate intre 80-110 mg/dl.

Diabetul zaharat este de 2 tipuri, respectiv DZ tip 1 sau insu-
linodependent care debuteaza nainte de 40 ani si DZ tip 2 sau
noninsulinodependent (care necesita tratament cu tablete), de-
butul acestuia fiind intre 40-50 ani, mai ales la cei obezi si se-
dentari si care evolueaza mult timp silentios fiind descoperit
ocazional la un control de rutind. De mentionat este faptul ca
DZ tip 2 daca este slab monitorizat si neglijat tratamentul poate
evolua negativ prin decompensare, fiind necesar la un moment
dat adaosul unor scheme de tratament pe baza de insulina de-
venind DZ tip 2 insulinonecesitant.

Retineti deci in primul rdnd ca DIABETICII
TREBUIE SA iSI MONITORIZEZE STAREA DE
SANATATE PERIODIC SI SUSTINUT.

Complicatiile pe termen lung ale DZ sunt enumerate mai jos:

- afectare oculara - retinopatia diabetica;

- afectare neurovasculara - polineuropatia diabetica;

- arteriopatia obliteranta a membrelor inferioare;

- afectare renala - nefropatia diabetica;

- afectare cardiaca - HTA, IMA, BCI;

- afectare cerebrala - AVC, AlT(atac ischemic tranzitor).

Controlul glicemiei se impune urmatoarelor categorii de risc:

- rudelor de grad 1 ale diabeticilor;

- persoanelor obeze si supraponderale;

- celor cu factori de RCV asociati;

- periodic in caz de DZ deja existent;

- gravidelor;

- femeilor care n cursul sarcinii au avut cresteri mai mari de
120 mg/dl ale glicemiei;

- daca va simtiti obositi permanent, urinati in exces si des si
aveti senzatie de sete in exces (desi nu este obligatoriu sa aveti
DZ).
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La cei cu DZ preexistent RCV este din start crescut. De
aceea se impune un control riguros al glicemiei matinale HbA1c,
TA si a profilului lipidic.

STIATI CA:

- DZ poate determina diagnosticul tardiv al unei BCI (boli co-
ronariene ischemice), aceasta putand evolua atipic, nedureros

- ca diabetic trebuie sa fiti dispensarizat la un medic specia-
list diabetolog pentru tot restul vietii, iar tratamentul este cronic,
pentru toata viata la fel ca in cazul HTA.

Ce este hipoglicemia si cum o putem trata?

Cand nivelul glicemiei scade sub limitele normale, respectiv
sub 50 mg/dl, apare hipoglicemia manifestata prin anxietate,
greatd si varsaturi, transpiratii, tremuraturi, furnicaturi, slabi-
ciune, palpitatii, somnolenta, confuzie, exprimare dificila, dureri
de cap, oboseala, tulburari de vedere si dificultati de concen-
trare.

Hipoglicemia usoarad sau moderata a adultului ar trebui tratata
prin ingestia a 15 g carbohidrati sub forma de tablete sau solu-
tie de glucoza sau sucroza.

Exemple de 15 g de carbohidrati:

- 15 g glucoza tip cubulete sau plicuri de zahar;

- 15 g glucoza sub forma de 3 lingurite zahar intr-un pahar cu
apa;

- 3/4 pahar de suc natural sau nedietetic;

- 6 bomboane (1 bomboana =2,5 g carbohidratji);

- 15 ml miere albine (1 lingura).

Dupa ingestia de 15 g carbohidrati ar trebui sa asteptati 15
minute apoi sa efectuati o glicemie, iar in cazul in care valoarea
acesteia ramane tot sub 50 mg/dl puteti s& mai consumati inca
15 carbohidrati. Daca urmatoarea dvs. masa este planificata la
mai mult de o ora, se recomanda o gustare ce ar trebui sa in-
cluda 15 g carbohidrati si proteine precum un sandwich sau
branzeturi cu biscuiti.

O alta problema importanta pe care as dori s-o aduc in dis-
cutie ar fi PICIORUL DIABETIC, termenul fiind folosit pentru a
defini un spectru variat de afectiuni ale picioarelor diabeticilor
care intereseaza concomitent pielea, tesutul subcutanat, nervii,
vasele de sange si tesutul osos, putand duce la distrugeri tisu-
lare tip ulcere, cu amputari ulterioare ale membrelor inferioare
afectate.

Dr. Comanescu Elena,
medic specialist medicina de familie

Copyright: este autorizata orice reprodu-
cere, fara a percepe taxe, cu conditia in-
dicarii cu exactitate a numarului si a datei
aparitiei publicatiei.

Clinica NEW MEDICAL PROIECT

Telefon fix: 0338.101.164

.. ISSN 3008 - 6043, ISSN-L 3008 - 6043




